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Informations a la clientele du SAD et a leurs proches

Qu’est-ce que les soins d’hygiene et d’entretien des ongles?

Ce sont des soins offerts a une clientele 4gée en santé qui ne requiére pas de soins
spécifiques de la peau et dont les ongles sont d’apparence normale.

Les soins incluent la taille des ongles normaux et des soins de confort et
d’esthétique.

Ces soins de pieds sont habituellement prodigués par du personnel du SAD, des
proches aidants ou encore des intervenants qui offrent leurs services au privé.

Qu’est-ce que les soins podologiques, et a qui s’adressent t’ils?

Les soins podologiques sont congus pour les personnes qui requiérent des soins
spécifiques de la peau et/ou des ongles et dont la condition de santé les rend
plus vulnérables aux complications.

Les soins incluent des soins préventifs et le traitement d’affections cutanées
et/ou unguéales, comme les cors, durillons, crevasses, les ongles mycosés,
incarnés, etc....

Ces services sont offerts par des professionnels de la santé formés en podologie.
Si votre profil de santé, ou celui d’un de vos proches I’exige, vous devrez faire
appel aux services d’un professionnel de la santé en soins podologiques pour
effectuer en toute sécurité vos soins, ou ceux de I'un de vos proches.

Comment trouver un professionnel en soins podologiques

Pour avoir acces a des soins sécuritaires dispensés selon les meilleures pratiques,
en lien avec vos besoins, et assurer si nécessaire, le suivi avec I’équipe du SAD,
nous vous recommandons de consulter le répertoire des diplémés d’un Centre
de formation reconnu comme celui de Denise Pothier Santé + ou encore la liste
des membres des associations suivantes :

Répertoire des diplomés du Centre Denise Pothier Santé +
https://denisepothier.com

Liste des membres de I’Association des Infirmiéres et Infirmiers en Soins
Podologiques du Québec :

https://aiispg.org/a-propos/bottin-des-membres/

Liste des membres de |’Association des Infirmiéres et Infirmiers Auxiliaires en
Soins Podologiques du Québec : https://aiiaspg.org/membres/
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